


Po usilovnêm hlîdânî pŚedprodeje vstupenek na ûspĜŢnou one man show Caveman v reſii autora bestselerŰ Patrika 

Hartla, jsem koneĎnĜ usedla do jednoho z kŚesel k prasknutí nabitêho sâlu divadla. Plna oĎekâvânî jsem vychutnâvala atmosfêru 

kulturnîho zâſitku. Humornþmi monology a hranþmi dialogy bylo s nadsâzkou vykreslovâno odliŢnê nastavenî muſŰ a ſen. 

Muſi jako LOVCI, ze svê podstaty zmĜŚeni na jeden jedinþ cîl, s pŚevahou RACIONÂLNÎHO myŢlenî a komunikaĎnîm stylem 

VYJEDNÂVÂNÎ, kteŚî nedâvajî najevo EMOCE, ale tam nĜkde hluboko uvnitŚ je samozŚejmĜ takê majî, jen s nimi neumî zachâzet. 

ženy jako SBěRAčKY nastavenê na SPOLUPRÂCI, plnê EMOCÎ a oĎekâvânî stejnêho fungování od svþch komunikaĎnîch 

partnerŰ. 

Nejen jâ, ale vŢichni ǲŚvaliǰ smîchy têmĜŚ od zaĎâtku do konce. Paradoxem je, ſe o to samê ǧ pŚedat takovouto zkuŢenost 

a nâhled na odliŢnê fungovânî muſŰ a ſen se snaſîme v PoradnĜ. Edukovat pŚes poradenskþ Ďi terapeutický proces o 

individuâlnîch rozdîlech pohlavî, o jedineĎnosti partnerskêho souſitî, definovânî hodnot a rolî v rodinnêm systêmu Ďi partnerské 

dyâdĜ. Rozdîlnost prostŚedî je v tom, ſe pŚi pŚedstavenî je konzumentŰm vŢe naservîrovâno a nejsou nuceni vydâvat jakoukol iv 

energii. My jsme nâroĎnĜjŢî. NaŢi klienti bez aktivnîho pŚîstupu, zapojenî se, vþdeje energie nic pod nos nedostanou, musî si 

na vŢechno, za naŢeho doprovodu, pŚijît sami. Je to jako kdyſ dĜtem rodiĎe z cesty jejich vþvoje odstranî vŢechny pŚekâſky. 

NenauĎî se pŚijîmat, ŚeŢit, hledat, zdolâvat, uĎit se, posouvat se dâl, bþt kompetentnĜjŢî, sobĜstaĎnĜjŢî, zodpovĜdnĜjŢî, zralejŢî 

a respektující. 

Ano, souhlasîm s Vâmi, kdo jste to doĎetli aſ sem, musí chtít. 

DěKUJI tþmu Poradny, bez jehoſ energie, nasazenî a ochoty angaſovat se nad râmec pŚidĜlenþch dotacî by Poradna 

nemohla poskytovat sluſby v takovê ŢîŚi, kvalitĜ, a tak dlouhodobĜ stabilnĜ. Dâle dĜkuji tĜm, kteŚî naŢi sluſbu podporujî a 

poskytujî prostŚedky k tomu, abychom mohli klienty pŚijîmat.  

A co bych popŚâla PoradnĜ? Aby se do budoucna dostala sluſba Poradny pro rodinu a mezilidské vztahy v rámci plánu 

sociâlnîch sluſeb do priorit. 

. 



 

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. plní funkci 

manſelskê a rodinnê poradny. Poskytuje sluſbu odbornêho 

sociálního poradenství. PŰsobî v oblastech harmonizace a 

posilovânî rodinnþch, partnerskþch a mezilidskþch vztahŰ. 

Klienti jsou pracovnîky motivovâni k Ďinnostem, kterê 

nevedou k dlouhodobému setrvání v klientské roli nebo 

prohlubovânî nepŚîznivê sociâlnî situace, ale naopak je 

posilováno jejich sociâlnî zaĎleŉovânî. Poslânîm poradny je 

pomâhat lidem pŚi ŚeŢenî vztahovþch kolizî, jinþch obtîſnþch 

situacî a poskytovat informace a rady osobâm v nepŚîznivê 

situaci a pomoc ohroſenþm dĜtem a jejich rodiĎŰm. 
 

Ƕ Manſelskê a rodinnê poradenstvî 

Ƕ Psychologické poradenství 

Ƕ Rodinná terapie 

Ƕ Právní poradenství 

Ƕ SociâlnĜ-právní poradenství 

Ƕ Arteterapie, psychoterapie 
 

TĜſiŢtĜ Ďinnosti spoĎîvâ v konzultacích s rodinou, pârem Ďi 

jednotlivcem.  

Od Śîjna 2015 nabîzî klientŰm i skupinovâ sezenî se 

zamĜŚenîm na manſelskê a rodinnê potîſe, problêmy. 

 

Klientem se mŰſe stât kdokoliv bez ohledu na rodinnþ stav, 

pohlavî, spoleĎenskê postavenî, sexuální orientaci, etnickou 

pŚîsluŢnost, nâboſenskê pŚesvĜdĎenî apod. 

Ƕ DĜti a mlâdeſ ve vĜku od 7 do 26 let ohroſenê spoleĎensky 
neſâdoucîmi jevy 

Ƕ ObĜti domâcîho nâsilî a trestnê Ďinnosti 

Ƕ Osoby s chronickþm duŢevnîm onemocnĜnîm  

Ƕ Osoby v krizi 

Ƕ Rodiny s dîtĜtem/dĜtmi 

Ƕ SenioŚi 

 

Jedná se o osoby, které jsou v obtîſnê ſivotnî situaci 

v osobních, partnerských nebo rodinných vztazích.  

 



 

V râmci registrovanê sociâlnî sluſby odbornêho sociâlnîho 

poradenství poskytuje poradna zejména osobní, párové a 

rodinnê poradenstvî, pŚedrozvodovou, porozvodovou a 

rozvodou mediaci za ûĎelem ûpravy styku rozvâdĜjîcîch se 

rodiĎŰ s dĜtmi, psychologickou pomoc, sociâlnĜ-právní 

poradenstvî, prâvnî poradenstvî, arteterapii a dalŢî sluſby 

urĎenê osobám v pŚechodnê krizovê situaci. 

 

Klient mŰſe kontaktovat poradnu telefonicky, e-mailem Ďi 

osobnĜ. Klientem se mŰſe stât kdokoli na zâkladĜ svêho 

dobrovolného rozhodnutí. V nĜkterþch pŚîpadech mŰſe bþt 

uloſena povinnost vyuſît pomoci odbornêho poradenskêho 

zaŚîzenî dle Zâkona o sociâlnĜ prâvnî ochranĜ dĜtî.  NaŢe 

sluſby jsou realizovanê v souladu s metodikou Asociace 

manſelskþch a rodinnþch poraden, dâle podle platné 

legislativy.  

Realizujeme odbornê sluſby, kterê majî hlavnî pŚîstupy 

vycházející z psychologických, sociálních, právních a 

pedagogickþch vĜd. Poradenskê a terapeutickê aktivity, 

které pomáhají klientovi nacházející se v nepŚîznivê 

vztahové, osobnî Ďi rodinnê situaci, jeſ naruŢuje jeho sociâlnî 

fungovânî. NapŚîklad pomâhâme s vyuſitîm pomoci v rámci 

sociâlnîho systêmu (sociâlnî dâvky, jinê sociâlnî sluſby). 

Pomáháme s ŚeŢenîm nĜkterþch formalit, kterê jsou spojenê 

s rozvodovþm Śîzenîm Ďi s pêĎî o dĜti. VŢechny sluſby jsou 

poskytovány kvalifikovanými odbornými pracovníky, a to 

v rozsahu daném jejich profesní specializací a odbornou 

zpŰsobilostî.  
 

Ƕ Dobrovolnost Ƕ 

Ƕ Nezávislost & nestrannost Ƕ 

Ƕ DŰvĜrnost Ƕ 

Ƕ Respektovânî potŚeb klienta, individuâlnî pŚîstup Ƕ 

Ƕ Rovnost bez diskriminace Ƕ 

Ƕ Podpora v sobĜstaĎnosti a prevence zâvislosti Ƕ 

Ƕ Bezplatnost poradenskþch sluſeb Ƕ 

Ƕ  Nenî potŚeba doporuĎenî Ƕ 

Ƕ Moſnost vystupovat anonymnĜ Ƕ 
 



 

Poradna se 

stala tradiĎnîm 

zázemím pro 

AMRP. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zmodernizovali 

jsme technické 

vybavení poradny 

Ve spolupráci s oblastním 

sdruſenîm AMRP Severnî 

čechy jsme zorganizovali 

vzdĜlâvacî kurz na têma 

ǲEmoce nejen u dĜtîǰ pro 

23 ûĎastnîkŰ 

 

ProŢkolili jsme se a 

aplikovali GDPR 

 

SpolupoŚâdânî 

edukaĎnîch 

skupin pro rodiĎe 

v rozvodovém 

Śîzenî ve 

spolupráci 

s Bateau a 

Prosapií. 



Ƕ Mgr. et Mgr. Martina Fuchsovâ BĜleckâ ǧ manſelskâ a rodinnâ poradkynĜ, psychoterapeutka Ƕ 

Ƕ JUDr. Václav Cidlina ǧ advokát Ƕ 

Ƕ Doc. Mgr. Jitka Géringová, Ph.D. ǧ speciâlnî pedagoſka, arteterapeutka Ƕ 

Ƕ PhDr. Marek HoŢek ǧ manſelskþ a rodinnþ poradce, psychoterapeut, adiktolog Ƕ 

Ƕ PhDr. KateŚina Aneſka Houdkovâ ǧ manſelskâ a rodinnâ poradkynĜ, psycholoſka Ƕ 

Ƕ PhDr. Milena Chadimová ǧ manſelskâ a rodinnâ poradkynĜ, psychoterapeutka, mediátorka Ƕ 

Ƕ ZdĜnka Jakubovâ ǧ sociální pracovnice, koordinátorka studentských praxí Ƕ 

Ƕ Mgr. Petra KaŢe-Lukschová ǧ prâvniĎka Ƕ 

Ƕ Mgr. Lenka štrêblovâ ǧ Śeditelka, manſelskâ a rodinnâ poradkynĜ, psycholoſka Ƕ 

Ƕ Bc. Barbora VanĎurovâ ǧ projektovâ manaſerka, sociâlnî pracovnice Ƕ 

Statutární orgán  

ředitelka spoleĎnosti: Mgr Lenka štrêblovâ 

Správní rada 

PŚedsedkynĜ sprâvnî rady: Mgr. Nikol Akovâ 

členovê sprâvnî rady: Mgr. Lenka NikoliĎovâ, PhDr. Marek HoŢek, 

DozorĎî rada 

PŚedseda dozorĎî rady: Ing. Vladimîr Polâk 

členky dozorĎî rady: Bc. Lucie Novâkovâ, Bc. Michaela Mâtlovâ 




